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Taustaksi

Ikddntyneiden osuus vdestosta on kasvussa. Vuonna 2018 Suomessa oli 65 vuotta tdyttaneita noin
20 prosenttia vdestosta ja vuonna 2030 heita voi olla jo noin 26 prosenttia eli 1,5 miljoonaa. Myds
iakkdaimpien 75 ja 85 vuotta tayttaneiden ikaryhmien osuudet vaestosta kasvavat. Vuonna 2030
isossa osassa kunnista vahintaan joka neljas asukas on 75 vuotta tayttanyt tai vanhempi. lkaantyvien
maaran kasvu toteutuu myods Peruspalvelukuntayhtyma Kallion alueella. lakkadissa ihmisissd on
toimintakyvyltdan, terveydentilaltaan ja taloudellisilta mahdollisuuksiltaan hyvin erilaisessa
tilanteessa olevia henkil6ita. Kuitenkin iakkdaiden maaran kasvua paljon olennaisempaa palveluiden
tarpeen kannalta on se, minka kuntoisena ikadannytaan. Suomalainen vanhuspolitiikka korostaa
kotona-asumisen ensisijaisuutta siindkin tilanteessa, kun tarvitaan saannoéllista tukea ja palvelua.
Kotona-asumista vahvistamaan tarvitaan ennaltaehkaisevaa ja toimintakykya yllapitavaa toimintaa,
arkikuntoutusta ja itsenaista suoriutumista tukevia toimintamalleja. Kotona asumisen tukemiseksi
on myo0s tarpeen lisata erilaisia asumisen vaihtoehtoja. Tulevaisuudessa ikdihmiset voivat olla monin
tavoin mukana yhteiskunnallisessa toiminnassa nykyista enemman paatoksentekijoina, kehittajina
ja kokemusasiantuntijoina tai vertaistukena toiselle ikdihmiselle. Taman suuntainen kehitys on myoés
ns. vanhuspalvelulain tavoitteena.

Peruspalvelukuntayhtyma Kallion ja sen jasenkuntien vuosille 2021 - 2024 paivitetyn suunnitelman
tarkoituksena on tukea ikdadntyneiden parjaamista kotona laheisten ja muiden yhteisty6tahojen
kanssa. Suunnitelmassa kuvataan Kallion alueen ikdantyvan vdeston hyvinvoinnin nykytilaa ja
vaeston kehitystd, siind esitetddn hyvan ikdantymisen tavoitteet ja vuositeemat vuosille 2021-
2024. Kukin toimijataho laatii omat vuosittaiset toimenpideohjelmat paamaarien, tavoitteiden ja
vuositeemojen toteuttamiseksi asiakkaiden, ldheisten, Kallion, peruskuntien, seurakuntien seka
muiden palveluiden tuottajien yhteistyona.

Suunnitelma perustuu Kallion palvelustrategiaan seka jasenkuntien hyvinvointia ja terveytta
edistaviin ohjelmiin ja kuntastrategioihin, vanhuspalvelulakiin ja Kansalliseen ikdohjelma vuoteen
2030 seka Laatusuositukseen hyvan ikdantymisen turvaamiseksi ja palveluiden parantamiseksi
2020 - 2023 julkaisuihin. Lisaksi suunnitelman valmistelussa on hyoédynnetty Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (Sotkanet.fi), KELAN ja Tilastokeskuksen vdest6a ja hyvinvointia kuvaavia
tilastoja.

Kalliossa vuosina 2020 - 2021 68-vuotiaille tehtyjen hyvinvointitarkastusten perusteella vastaajista
(N=377) liki kaikki arvioivat saavansa arjessa usein iloa, useimmat myds kokivat saavansa tarvitessa
apua asiointiin. Samanlainen positiivinen tulos saatiin myds kysyttdessa yksindisyydesta eli valtaosa
vastaajista ei ilmaissut kokeneessa yksindisyyttd. Eldamantapoihin liittyen alkoholin kaytto oli
nykyisin useimmilla joko olematonta tai kohtuullista. Ladkitykset olivat kaikilla vastaajilla kunnossa,
eli laakelistat olivat paivitetty. Vuonna 2019 75-vuotiaille tehdyssd hyvinvointikyselyssd (N=163)
vastaajat kokivat oman terveydentilansa verrattain hyvaksi; vastaajista 89 %:n mielestd oma
terveydentila on keskitasoa tai sita parempi.
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Vanhuuseldkkeellad
v.2019 Kallion alueella

yht. 7588 henkiloa

Arjessa

Yksindisyydesta ei

koetaan usein

karsita

iloa

Asiointiin saadaan
tarvittaessa apua

Liikuntaa tulee
vahintaan % h /pv

Vanhuuselakkeen
suuruus v. 2019
Kallion alueella ka.
1253 €/kk

Terveydentila
melko hyva

Alkoholin ja tupakan

kaytto vahaista

w

Tuloksia hyvinvointikyselyista ja -tarkastuksista v.2019 — 2021

1 lkdantyneen vaeston hyvinvointi

Hyva ikdantyminen tulee nahda mahdollisuutena elda alueella aktiivista ja hyvaa elamaa iasta ja
toimintakyvysta riippumatta. lkaantyneillda on edellytykset huolehtia omasta terveydestddn ja
toimintakyvystaan. lkdihminen saa paattaa itseddn koskevista asioista ja osallistua niiden
kehittamiseen yhdessa muiden ikdihmisten ja toimijoiden kanssa.

Suunnitelmassa korostuu ikdihmisen osallisuus, hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen,
toimintakyvyn vyllapito ja kotona pdrjadaminen. Ennakoinnilla, varhaisella mukaantulolla ja
toimijoiden yhteisty6lla ja yhteisesti valituilla suunnitelman vuositeemoilla voidaan vahentda
riskitekijoita ja sita kautta parantaa ikaantyneen osallisuutta, kotona parjaamista, hyvinvointia ja
terveyttd. Suunnitelman vuositeemoilla kootaan kaikki toimijat, ikddantyva itse mukaan lukien,
toimimaan yhteiseen suuntaan ikdihmisten parhaaksi.
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Vaeston ikdarakenne on muuttumassa elinidan pitenemisen seurauksena. Elinajanodote on noussut
vahitellen ja keskuudessamme elda jatkossa entista idkkddampia. Yhteiskunnassa on tunnistettava ja
otettava kaikessa toiminnassa huomioon, etta iakkaat ihmiset eivat ole enda yhtendinen ryhma,
kuten ei mikdan muukaan vaestoryhma. Joukossa on hyvin eri-ikdisia ja toimintakyvyltaan erilaisia,
65-vuotiaista 100 vuotta ylittaneisiin.

Aktiivinen ja hyva ikdantyminen Kallion alueella koskee kaikkia ikaantyvia. Ikdystavallinen alue ottaa
toiminnassaan huomioon ikdadntymisen moninaisuuden. Se tarjoaa idkkaille mahdollisuuksia
terveeseen ja toimintakykyiseen ikadantymiseen sekd antaa elaman loppuvaiheessa tarvittavan
turvan, hoidon ja huolen- pidon. Se huomioi ikadantyvan omat voimavarat ja ihmisen oman vastuun.
Hanelld on mahdollisuus osallistua ja toimia, kukin omien voimavarojensa mukaan.

lkééntyvien
Asuminen ja tyoikaisten
asuinymparistot toimintakyky on
ovat parantunut ja
ikaystavallisia tyourat ovat

pidentyneet

Palvelut
toteutetaan lakkaat ovat

sosiaalisesti ja toimintakykyisia
taloudellisesti pitempaan
kestavélla tavalla

Digitalisaatio ja Vapaaehtois-
uudet tyolla on
teknologiat ovat vakiintunut
lisanneet asema
hyvinvointia yhteiskunnassa

Keskeiset linjaukset — vaikuttavuustavoitteet vuoteen 2030 (Kansallinen ikdohjelma vuoteen 2030 STM)

Kuntatalous on heikentynyt viime vuosina Suomessa ja my0Os Kallion jasenkunnissa. Resurssien
viheneminen ja palvelutarpeiden kasvu vaikuttavat meneillddn olevaan sote-uudistuksen
maakunnallisiin ratkaisuihin sosiaali- ja terveyspalveluiden ja siten myo6s vanhuspalveluiden
jarjestamisesta ja palvelutuotannon sisdlldistd. Palvelutuotannon painopisteen siirtamiselld
ennakoivaan toimintaan seka kotiin annettaviin palveluihin yhdessa omaishoidon ja perhehoidon
kanssa voidaan parantaa ikdihmisten elamanlaatua ja hyvinvointia, mutta samalla myos hillita
tulevaisuuden palvelutuotannon kustannuksia.
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Vaestotiedot

Peruspalvelukuntayhtyma Kallion alueen vaestomaara oli vuodelle 2020 33 148 henkilda. Vuonna
2030 vaestoennuste on 31 520 (-1 628) henkilda ja vuonna 2040 se on 29 746 henkil6a (-3 402).
Peruspalvelukuntayhtyma Kallion alueella vaestdn ikdantyminen on ollut nopeampaa kuin vuonna

2016 ennustettiin. Vaeston ikaantyminen yli 75 vuotta tayttaneiden osalla kasvaa voimakkaasti
vuodesta 2020 vuoteen 2030. Vuoden 2030 jalkeen 75 vuotta tayttaneiden osuus kaantyy laskuun
ja 85 vuotta tayttaneiden osuus kasvaa.

Vaestoennuste Kallion alue 2020-2040
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Vaestoennuste Kallion alue 2020-2040 (Lahde: Sotkanet.fi)
2020 2021 2025 2027 2029 2030 2035 2040
75 v tayttaneet 3106 3199 3816 4107 4355 4508 4929 5008
Alavieska 296 296 333 349 367 380 419 440
Nivala 1066 1101 1302 1397 1488 1538 1629 1614
Sievi 428 440 512 551 571 593 634 641
Ylivieska 1316 1362 1669 1810 1929 1997 2247 2313
85 v tayttaneet 939 969 1060 1092 1119 1194 1640 1987
Alavieska 98 102 106 103 101 100 128 157
Nivala 328 332 370 373 376 408 561 681
Sievi 127 136 134 140 148 153 208 246
Ylivieska 386 399 450 476 494 533 743 903

Ennuste ikdihmisten maarasta Kallion alueella vuosina 2020-2040 (Lédhde: Tilastokeskus)

6 (22)




Kallion kuntien laskennallinen muutos yli 85-vuotiaiden osalta vuonna 2030 verrattuna vuoteen 2021:

Alavieska: vahennys 2 henkiloa, vuoteen 2035 verrattuna lisdys 26 henkil6a
Nivala: lisdys 76 henkil6a

Sievi: lisdys 17 henkil6a

Ylivieska: lisdys 134 henkil6a

Yli 75-vuotiaiden ja yli 85-vuotiaiden kasvu on selkeasti havaittavissa jo kolmen perakkaisen
vuoden tarkastelussa. Vuonna 2018 Kallion alueen kunnissa asui yli 75-vuotiaita 2979, vuonna 2019
heita oli 3008 ja vuonna 2020 yli 75-vuotiaita oli 3138. Vuonna 2018 yli 85-vuotiaita oli 922, vuonna
2019 heita oli 940 ja vuonna 2020 yli 85-vuotiaiden maara oli 970.

yli 75-vuotiaiden asukkaiden maara
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(Lahde: Sotkanet.fi)
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Yksin asuvia yli 75-v. Kallion alueella oli vuonna 2019: Alavieskassa 124 henkil6a, Nivalassa 387,
Sievissa 172 ja Ylivieskassa 530 henkil6a.

Yksin asuvat yli 75-vuotiaat % vastaavan ikdisesta vaestosta, vuosi 2019 (Lahde Sotkanet.fi)

Vanhuusseldakkeen saajia oli Kallion alueella v. 2019 yhteensa 7588 ja heidan keskimaardinen
eldakkeensa oli 1253 euroa kuukaudessa. Perustoimeentulotuen saajia marraskuussa 2019 heista
oli 46 henkilda.

Asuminen ja ymparisto

Suurin osa ikdihmisistd asuu kotona ja enemmistd heistd omistusasunnoissa. Kotona 85 vuotta
tayttaneistd asui vuonna 2019 Alavieskassa 73,4 %, Nivalassa 73,9 %, Sievissa 77 % ja Ylivieskassa
75,3 %. Vastaava prosenttiosuus koko maassa oli 82,4 % ja Pohjois-Pohjanmaalla 79,6 %.

Kotona asuvat yli 75-vuotiaat vuonna 2019
% vastaavan ikdisesta vaestosta
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Yli 75-vuotiaat 91,7 90,2 86,4 88,2 86,2 88,3

Koko maa Alavieska Nivala Sievi Ylivieska
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Kotona asuvat yli 85-vuotiaat vuonna 2019
% vastaavan ikdisesta vaestosta
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‘Yli 85-vuotiaat 82,4 79,6 73,4 73,9 77 75,3

Alavieska Nivala Sievi Ylivieska

Koko maa

(Lahde: Sotkanet.fi)

Tulevaisuudessa ikdihmisten asuminen painottuu yha enemman kotona asumiseen.
Asuntokannasta uudistuu 1 - 2 % vuodessa. Uudistuotannosta osa kohdentuu senioreille ja
erityisryhmille. Esteettomyydelld ja sen parantamisella edistetdan ikdihmisten kotona parjaamista.

Asuinalueen valinnassa ikdihmiset pitdavat tarkedana alueen palveluita: ruokakauppaa,
terveydenhuoltoa, kirjastoa ja hyvid liikenneyhteyksia kuntakeskukseen. lkdihmiset arvostavat
asumisessaan mahdollisuutta ulkoiluun sekd sosiaaliseen kanssakdymiseen ja yhdessa tekemiseen
samanikdisten kanssa. Asukastoiminnalla on ikddntyneille enemman merkitystd kuin muulle
vaestolle.
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2 Palvelut

Kallion alueen ikaantyneen vaeston palvelut:

Perustason palvelut (ei edellytetd palvelutarpeen arviointia)

e liikuntapalvelut

e kulttuuripalvelut, kirjasto

e vapaaehtoistoiminta

e jadrjestojen, seurakunnan ja uskonnollisten yhteiséjen seniorityd

e ikdadntymista tukevat kuntien tekniset palvelut

e terveyskeskuspalvelut (esim. ikdneuvola, kansantautihoitajat, rokotuspalvelu)
e ikdneuvola

— Erityispalvelut (edellytetdan palvelutarpeen / hoidon tarpeen arviointi)
e vanhusten paivatoiminta ja lyhytaikaishoito
e kotihoito
e tavallinen ja tehostettu palveluasuminen
e sairaanhoitopalvelut
e mielenterveys— ja pdihdepalvelut

Terveyspalvelut

Ennalta ehkaisevien palveluiden avulla ehkdistadan ja siirretdan varsinaisten hoidollisten
palvelutarpeiden syntya ja yllapidetaan ikdihmisten toimintakykya. Ikaneuvolapalvelua tarjotaan
68 —vuotiaille ennakoivana toimintamallina. Hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya edistavia tai
vaarantavia tekijoitd koskeva kysely ldhetetdadn vuosittain 75 vuotta tayttaville, jotka eivat ole
kotihoidon asiakkaina. Kotikdynti tehdaan, jos kyselyyn vastannut sita haluaa. Ennakoiva kotikaynti
tarjotaan kaikille 80 vuotta tayttaville, jotka eivat ole palveluiden piirissd. Ennalta ehkaisevia
palveluja ovat ikaantyville tarkoitettu palveluneuvonta ja -ohjaus. Yhteistyota tehdaan kuntien ja
jarjestdjen kanssa mm. erilaisten tempausten jarjestamisessa.

Sairaustapauksessa tai tapaturman sattuessa Kallion terveyskeskuksen vastaanotot seka
Oulaskankaan ilta-, y6- ja viikonlopun aikainen yhteispaivystys antavat tutkimukselliset ja
hoidolliset palvelut. Erikoissairaanhoidon tai Nivalan ja VYlivieskan terveyskeskusten
vuodeosastojen akuuttihoito on lyhytaikaista sairaalahoitoa, jonka aikana ikdihminen saa
tarvitsemansa sairaanhoidon ja kuntoutuksen, jotta kotona parjaaminen olisi mahdollista. Suun
terveydenhuoltopalveluiden tarve kasvaa, kun vdesto ikadntyy ja hampaallisten osuus ikadntyvien
joukossa kasvaa. Hammashoitolat toimivat jokaisessa Kallion kunnassa. Sairaanhoidon palveluihin
sisdltyvat sairaala- ja vuodeosastohoito, ladkareiden ja sairaanhoitajien vastaanotto, neuvonta ja
ohjaus. Ladkdrin ja kansantautihoitajien (astma-, diabetes- ja sydadnvastaanotot)
vastaanottotoimintaa on kuntayhtyman kaikissa kunnissa. Muistihoitajan vastaanotto on
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tarkoitettu muistisairaiden tutkimukseen, ohjaukseen, hoitoon ja seurantaan. Tavoitteena on
selvittdd muistiongelmien syyt mahdollisimman varhain. Vastaanottopalveluihin kuuluvat
hoidolliset tukipalvelut, kuten laboratorio- ja rontgenpalvelut seka laakinnallinen kuntoutus.
Kallion ikdihmisten palveluissa on muistikoordinaattorin tehtavia tekeva tyontekija.
Kotisairaalatoiminta on sairaanhoidollisten toimenpiteiden seka kuntoutuksellisten palveluiden
viemista ikdihmisen kotiin. Kotisairaalatoimintaan osallistuvat yhteistyossa kotihoidon,
palveluasumisen, vastaanoton ja vuodeosaston henkilostd. Kuntoutuspalveluita ovat mm. fysio-
ja toimintaterapia, veteraanikuntoutus, lddkinnallinen kuntoutus, kuntoutusohjaus ja kotihoidon
kuntoutus. Fysio- ja toimintaterapiaa annetaan yksilo- ja ryhmahoitoina laakarin lahetteella.
Laakinnallista kuntoutusta voidaan tarjota myos palvelusetelilla. Apuvalinelainaamosta voi lainata
padasiassa liikkumisen ja paivittdisten toimintojen apuvalineitd. Yksil6llisiin apuvalinetarpeisiin
voidaan myontaa apuvalineita ladkinnallisena kuntoutuksena.

Kotona asumista tukevat palvelut ja palveluasuminen

Kotihoitopalvelut ovat asiakkaan kotona selviytymisen tueksi jarjestettyja palveluita. Sdanndllisen
kotihoidon asiakkaan toimintakyky on laskenut, han ei selviydy arkielaman toiminnoista
itsendisesti, omaisten tai muiden tukipalveluiden avulla. Tilapdinen kotihoito jarjestda palvelua
maaraaikaisesti esimerkiksi tilapainen lddkehoito, haavanhoito tai kuntoutus.

Tilapdishoito on lyhytaikaista, sairaalasta kotiutuville taikka akillisiin hoitotarpeisiin tai
toimintakyvyn laskuun ikdihmiselle annettavaa hoito- ja kuntoutuspalvelua. Tilapdishoitoa voi
saada Sievin Pajulassa ja Nivalan Hopeakodilla sekd Ylivieskan Kotikartano 4 tilapaishoidon
yksikoissa.

Ikaantyville suunnattu toimintakykya tukeva sosiaalityd on ehkdisevaa ohjausta ja taloudellisen
tuen hakemista esim. asunnon muutostoihin. lkdantyvat padihdeasiakkaat saavat polikliiniset
pdivystys- ja A-klinikkapalvelut Nivalan ja Ylivieskan A-klinikalta. Alavieskassa ja Sievissa on
sivuvastaanotot.

Omaishoidon tuen avulla mahdollistetaan hoitoa tarvitsevan henkilén huolenpito ja asuminen
kotioloissa omaisen tai muun Idheisen henkilon avulla. Omaishoidon tuki sisaltda hoitopalkkion,
hoidettavalle ja hoitajalle annetut palvelut sekd omaishoitajan vapaapaivien aikaisen sijaishoidon.
Vuorohoito (tilapdishoito) on omaishoidossa oleville ennalta suunniteltu yhden tai kahden viikon
hoitojakso ymparivuorokautisessa hoidossa. Hoitojakso mahdollistaa levon omaishoitajalle.

Perhehoito soveltuu kodinomaisena vaihtoehtona erityisesti omaishoitajan vapaan aikaiseen tai

muuhun tilapdiseen hoitotarpeeseen. Asiakkaan valinnan mukaan perhehoito voi korvata myos
osan tehostetun kotihoidon tai palveluasumisen palveluista.
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Kotihoidon tukipalveluna voidaan myontaa ateriapalvelua kotiin kuljetettuna henkil6lle, joka ei
alentuneen toimintakyvyn, sairauden tai vamman vuoksi itse pysty valmistamaan ruokaa tai
kaymaan kodin ulkopuolella ruokailemassa. Tukipalveluita ovat myds turvapuhelinpalvelut,
ladkkeiden annosjakelu ja peseytymispalvelu hoitajan avustamana, vaatehuoltopalvelu |ahinna
sotainvalideille, siivouspalvelu pienituloisille yksildllisen harkinnan mukaan, kuljetustuki
tarveharkintaisesti silloin, kun asiakas ei ole oikeutettu vammaispalvelulain mukaisiin
kuljetuspalveluihin eikda palveluliikennetta ole. Kauppakassi- palvelu on mahdollista kaikille
halukkaille; asiakas sopii palvelusta suoraan paikallisten palvelua tarjoavien kauppojen kanssa.

Paivatoiminta tukee asiakkaiden kotona asumista yksiléllisen kuntoutumis- ja hoitotarpeen
mukaisesti. Se mahdollistaa sosiaalisen kanssakdymisen ja antaa osallistumisen kokemuksia.
Paivatoimintaa on Nivalassa, Sievissa ja Ylivieskassa paivakeskuksissa.

Palveluasuminen on kotihoidolla tuettua asumista. Henkilékunta on paikalla aamu- ja ilta-aikaan.
Tehostetussa palveluasumisessa henkilokunta on paikalla ymparivuorokautisesti. Yksikoissa
tuetaan asukkaan omatoimisuutta ja mahdollisuutta asua turvallisessa asumisymparistossa
tarvitsemansa hoivan ja hoidon turvin. Yksikdissa on myos kuntoutuksellista ja virikkeellista
toimintaa. Asukas maksaa erikseen asumisesta ja saamastaan palveluista. Kalliossa on joka
kunnassa oma yksikko tai yksikoita. Palveluja ostetaan myos yksityisilta palveluiden tuottajilta tai
asiakkaalle myonnetaan palveluseteli.

Ikddntyvien mielenterveyspalveluita jarjestetdaan Kallion terapiakeskuksessa avopalveluna ja
ymparivuorokautinen laitoshoito psykiatrisissa sairaaloissa. lkadntyvia mielenterveysasiakkaita on
Kallion omissa asumispalveluissa, mutta paddosa asumispalveluista ostetaan yksityisilta
palveluntuottajilta. Mielenterveysasiakkaille jarjestetaan myo6s kotikuntoutusta.
Paihdeasiakkaiden asumispalvelut ostetaan yksityisilta palveluntuottajilta.

Vammaispalveluilla tarkoitetaan vammaispalvelulaissa sdadettyja kuljetuspalveluja, asunnon
muutostoitd, asuntoon kuuluvia valineita, laitteita tai tulkkipalveluja. Palvelua voidaan antaa myos
palveluasumisena tai paivatoimintana taikka henkilokohtaisena apuna. Kehitysvammaisten
palveluja ovat mm. palveluohjaus, kuntoutus-, pdiva- ja tyotoiminta sekd asumispalvelut ja
laitoshoito.

Ikaantymista tukevat kuntien tekniset palvelut

Kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on laaja-alaista kaikkia kunnan hallinnonaloja
koskevaa terveyteen ja hyvinvointiin sekd niiden taustatekijoihin vaikuttamista. Teknisiin
palveluihin kuuluvat maankayttoon, rakentamiseen ja ymparistoon seka ruokahuoltoon liittyvat
palvelut. Toimivilla kuntien liikenne- ja virkistysalueilla on suuri merkitys ikddntyvan vaestén
hyvinvoinnille. Liikunta- ja puistoalueilla tuetaan ikdihmisten toimintakyvyn yllapitamista.
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Kulttuuripalvelut

Alueen musiikkiopistojen toimintoja ovat mm. opettajien ja oppilaiden yhdessa jarjestamat
musiikkivierailut, konsertit ja virkistystuokiot. Konserttivierailuja on palvelutaloissa ja
terveyskeskuksissa.  Kulttuuripalvelujen tarjontaa laajennetaan kotona-asuville esim.
yhteisomuusikon vierailuin.

Kuntien kirjastojen kirjasto- ja tietopalveluilla edistetdan vdeston yhtdldisia mahdollisuuksia
sivistykseen, kirjallisuuden ja taiteen harrastukseen, jatkuvaan tietojen, taitojen ja
kansalaisvalmiuksien kehittamiseen, kansainvalistymiseen seka elinikdiseen oppimiseen. Kirjastot
toimittavat kotiin kirjastoaineistoja henkil6ille, jotka eivat korkean ian, sairauden, liikuntaesteen
tai muun vamman vuoksi voi tulla kirjastoon. Kirjastoilla on my0s siirtokokoelmapalvelua
paivakeskuksiin ja vuodeosastoille. Kirjastoilla on infotilaisuuksia ja teemapadivia seka aineistojen
hankintapalvelua.

Kansalaisopistojen opetustarjonta on monipuolista ja mahdollisuuksien mukaan opetusta
annetaan myods sivukylilla. Ylivieskan seudun kansalaisopisto jarjestada opetusta Ylivieskan,
Alavieskan ja Sievin alueella. Nivalan alueella toimii Jokilatvan opisto. Ikdantyvan vaeston
osallistumista on parannettu opetus- ja kulttuuriministeridltda saadun opintosetelityyppisen
avustuksen turvin alentamalla seniorivdestolle suunnatun kausikortin hintaa. Opistot tekevat
yhteisty6td monien eri tahojen kanssa. Kesayliopiston runsas tarjonta ikdaihmisten yliopistoineen
rikastaa koulutus- ja kulttuuritarjontaa.

Kulttuuri- ja vapaa-aikatoimet tarjoavat monipuolisia kulttuuri- ja taide-elamyksia alueellaan seka
jarjestavat erilaisia tapahtumia yhteistydssa eri toimijoiden kanssa. Jokilaaksojen pelastuslaitos
tuottaa pelastustoimen palvelut alueellaan. Pelastuslaitos palvelee Jokilaaksojen alueella toimivia
ja asuvia ihmisia seka yhteis6ja pelastustoimintaan, onnettomuuksien ehkaisyyn ja varautumiseen
liittyvissa asioissa. Pelastuslaitos jarjestdaa ohjausta ja neuvontaa seka koulutusta.

Liikuntapalvelut

Litkuntatoimien palveluilla luodaan edellytyksia vaeston jaksamiseen tydelamassa eldkeikaan asti.
Palvelut mahdollistavat myos ikdantyneille omaehtoisen harrastustoiminnan sekd edistavat
terveytta ja hyvinvointia. Liikuntapalveluissa on mahdollista harrastaa monipuolista ohjattua ja
vapaamuotoista liikuntaa.

Kumppanuudet
Seurakunnat, erilaiset lukuisat jarjestot ja yhdistykset tarjoavat ikdantyville osallisuuden

kokemuksia ja luovat hyvinvointia ja terveytta harrastuksissa, tilaisuuksissa, leireilld, retkilld ja
tyontekijan kotikdynneillda. Yhdistysten laajat hankkeet tuovat alueelle hyvia kaytantoja ja
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monipuolistavat palvelutarjontaa. Kehittyvat vapaaehtoistoiminnan toimintamallit parantavat
kaikkien osallistumismahdollisuuksia.

Kallion alueella toimivat Centria ammattikorkeakoulu ja Jokilaaksojen koulutuskuntayhtyma.
Tiivista yhteistyota on myos Oulun ammattikorkeakoulun kanssa. Oppilaitoksista valmistuu
ammattitaitoista tyovoimaa sosiaali- ja terveyspalveluihin. Oppilaitosten toiminnassa koulutus,
opinnadytetyot, pienimuotoiset projektit seka kdytannon opetus tydeldmassa liittyvat ikdantyvaan
vaestdon joko suoraan tai valillisesti. Ikdantyvia on kaytetty kehittaja- ja kokemusasiantuntijoina
hankkeissa. Raudaskylan Kr. Opiston ALVA - alueellisen vapaaehtoistoiminnan yhteistyon
kehittamis- ja koordinointihankkeessa luodaan vapaaehtoistoiminnan alueellinen toimintamalli.

3 Ikaantyneen vaeston palvelurakenteen tavoitteet Kalliossa

Palvelurakennetta Kalliossa kehitetdaan nykyisen laatusuosituksen ja POPSotessa tavoiteltavan
suunnan mukaisesti paikalliset olosuhteet huomioiden. Yli 85-vuotiaiden palvelutarpeen
hoitaminen vie jatkossa yha enemman resursseja muihin ikdluokkiin nahden. Yksild on
ensisijaisesti itse vastuussa terveyden ja hyvinvoinnin yllapidosta ja han kayttaa tavallisia
palveluita arjessa parjaamiseen. Elinvoimaisten kuntien monipuolinen elinkeinorakenne edistaa
kuntalaisten hyvinvointia. Kunnilla on lakisdateinen vastuu kuntalaisten terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisestda. Kunta huolehtii infrastruktuurinsa ajanmukaisuudesta mm.
valokuituverkostolla siten, etta esim. digitaalisten palveluiden kaytté on mahdollista. Kunta
huolehtii sujuvasta joukkoliikenteesta tai kutsutaksipalvelusta.

Ennalta ehkdiseviin ja ennakoiviin toimiin suunnataan nykyistd enemman voimavaroja.
Ennakoinnilla ja varhaisella mukaantulolla tavoitellaan ikddntyneen terveyden ja toimintakyvyn
ylldpitoa niin, ettd han pystyy asumaan kotonaan mahdollisimman pitkdan. Tata tavoitellaan
kehittamalla eri toimijoiden osaamista ja yhteisty6ta. Suurin osa ikdantyneista parjaa arjessaan
kdyttdaen vain tilapaisesti sosiaali- ja terveyspalveluita.

Omaishoidon palveluihin resurssit ja voimavarat suunnitellaan vuosittain siten, ettd omaishoidon
palvelut pystytdaan jarjestamaan 6-7 %:lle 75 vuotta tdyttdneiden maarastd. Omaishoitajan
terveystarkastuksiin, vapaa-ajan sijaistuksiin ja valmennukseen kohdennetaan maararahoja.

Omaishoidon lisdksi Kalliossa toimii yksi Iyhytaikaista hoitoa tarjoava yksityinen
perhehoitoyksikkd. Tavoitteena on lisdtd perhehoitoa myos pitkdaikaiseen palveluun.
Kiinnostuneita palveluntuottajia varten kuntien tulisi kartoittaa ja tarjota sopivia kiinteist6ja, jotta
palvelun aloitus olisi yrittdjalle mahdollisimman helppoa.

Tilapdisen kotihoidon tehokkaalla toiminnalla ja kotikuntoutuksen tuella tavoitellaan asiakkaan
kuntoutumista kotona parjaavaksi, jolloin sdanndéllisen kotihoidon tarve poistuu tai viivastyy.
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Saanndllisen kotihoidon tarve kasvaa kaikissa kunnissa. Resurssit ja voimavarat sadanndlliseen
kotihoitoon suunnitellaan vuosittain siten, ettd palvelut pystytdan jarjestamaan 13 - 14 %:lle
75-vuotiaiden maarasta. Saannollisessa kotihoidossa hoidetaan yha vaativampia asiakkaita, mika
edellyttdaa riittavia henkildstoresursseja, kuntoutuksellista tydotetta ja ladkaripalveluita.
Palvelutarpeen arvioinnilla ja palveluohjauksella on suuri merkitys palvelun myoéntamis-
perusteiden ohella palveluun ohjautumisessa. Teknologian kaytt6a lisadamalla voidaan korvata osa
kotihoidon kdynneista ja tukea kotona-asumista ennen vaativampia kotihoidon palveluja.
Yopartiotoiminta on valttamaton. Asiakkaiden hoitoisuuden kasvaessa tarvitaan kotihoitoa myos
yoaikaan.

Kotihoidolla tuetussa asumisessa (ent. palvelutalo) toimii kotihoidon henkil6sto. Toimintatapaa
on kehitetty saannollisen kotihoitopalvelun suuntaan, mutta edelleen kehittamistyo jatkuu.

Tilapdishoidon kehittaminen on keskeistd kotona asumisen palvelukokonaisuudessa.
Kuntouttava tilapadishoito tukee omaishoidettavan kotona asumista ja kuntouttaa toimintakyvyn
palauttamiseksi. Tilapdishoito on Kallion omaa toimintaa.

Tehostettua palveluasumista on Kallion alueella perinteisesti kdytetty suosituksia enemman.
Lisaksi nuoremmat ikdantyvat ovat tarvinneet tavoitetta enemman tehostettua palveluasumista.
Resurssit ja voimavarat tehostettuun palveluasumiseen suunnitellaan vuosittain siten, etta
nykyisestd 10,1 %:n maddrasta suhteessa 75 vuotta tdyttaneiden madardadan prosenttiosuutta
voidaan laskea 0,5 %:lla vuosittain. Yksityiseen palvelutuotantoon kaytetddn padasiassa
palvelusetelia. Ikaantyneiden maaran kasvaessa kasvaa myos tarve erilaisille asumismuodoille.
Ymparivuorokautisen palveluasumisen lisaksi tarvitaan ei-ymparivuorokautista palveluasumista ja
muuta ns. vdlimuotoista asumista.

Palvelurakenteen muuttaminen edellyttda kaikkien toimialojen ja muiden toimijoiden tiivista
yhteisty6tda seka uudenlaisia asumisvaihtoehtoja, kuten senioritalojen rakentamista.
Asuinympdristdjen ja palveluiden on tuettava ikdihmisten liikkumista, palveluiden tulee tulla myos
asiakkaan luo esimerkiksi pyorien paalla liikkkuvina palveluina ja palveluiden tuottamista tulee
tehda yha enenevassd maarin etdpalveluina. Palvelutuotannon monipuolistaminen ja nykyisten
toimintojen uudelleentarkistelu myos kotiin annettavissa palveluissa mahdollistaa sadnndllisen
kotihoidon palveluiden tarjoamisen jatkossakin niitd eniten tarvitseville. Nykyiselld kotihoidon
peittavyydelld (17.2 %) vuoteen 2030 mennessa asiakasmaardt nousevat nykyisestd 537
asiakkaasta 775 asiakkaaseen.
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4 lkaantyneiden hyvinvointisuunnitelman teot

Hyvinvointisuunnitelman strategiset
tavoitteet

Hyvinvointisuunnitelman tarkemmat
tavoitteet

Hyvinvointisuunnitelman teot

Osallistuu toteutukseen

Ikdantyneiden hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen

e ikdantyneet ovat
toimintakykyisempia pidempaan

e ikdantyneet osallistuvat ja
vaikuttavat

ALAVIESKA

1.

Hyvin saavutettavat ja lahella
toteutettavat terveyspalvelut

ALAVIESKA
1. PPKY Kallion
2. Kyselyn toteuttamisesta

2. Kyselyn toteuttaminen, jossa kysytdan vastaa sivistys- ja
ikdihmisilta, kuntalaisilta mika hyvinvoinnin toimiala.
edesauttaa heidan hyvinvointiansa ja 3. Jumpan toteutuksesta vastaa
teryeyc.ien e(‘jistémistéén." o Alavieskan Viri viikoittain.

3. Ik.a.lhmlsten.Jumppa et?na \{||k0|tta|n. 4. Kirjaston toimista vastaa

4. Kirjaston toimesta seka kotipalvelu L . ..
etts Celia-palvelu ikaihmisille. kirjastotoimen tyontekijat.

L . 5. Digitukea jarjestaa
Kutsuvierailuja esim. kutsutaan ° e
Eldkeliitto kirjastoon seuraamaan kirjastotoimi ja kolmannen
kirjailijavierailua. Vierailu joka vuosi sektorin toimijat esim 4H ja
Omavieskassa ohjelmaa tarjoten. Raudaskylan opisto

5. Digi-apua ja koulutusta 6. Kaveritoimintamahdollisuutta

6. Kaveritoiminta. Kaveri, jonka kanssa on suunniteltu ja toteutetaan
voisi mm. piipahtaa kirjaston Raudaskyldn opisto kanssa
nayttelyssd, museossa, konserteissa, yhteisty6ssa jarjestojen,
kavelylla tai lenkkeillen. Kaikille seurakunnan ja kunnan HYTE-
kuntalaisille tasapuolisesti, myos ryhmankin kanssa.
sivukylat huomioidaan. 7. ja 8. Yhteisdtyopajasta ja

7. YhteisOtaidetydpaja ikdihmisille konsertista vastaa kunnan

8. Ikivihreat -konsertin jarjestaminen. kulttuuritoimi.

NIVALA NIVALA

e liikuntaan ja kulttuuriin liittyvat e liikuntapalvelut,

toimenpiteet:

kulttuuripalvelut,
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Hyvinvointisuunnitelman strategiset
tavoitteet

Hyvinvointisuunnitelman tarkemmat
tavoitteet

Hyvinvointisuunnitelman teot

Osallistuu toteutukseen

Voimaa vanhuuteen,

seniorikortti,

soveltavan liikunnan kehittaminen,
hyvinvointiluennot,
kulttuurisuunnitelma,
Kaikukortti-toiminta,
kerhotoiminta

hyvinvointipalvelut,
Jokilatvan Opisto,
Kallio

e ravitsemuksen parantaminen e Kallio, kaupunki, jarjestot,
e jarjestdjen tyon tukeminen: e Kallio, kaupunki, jarjestot,
Juttutupa,
avustukset,
vierailut jarjestdjen tapahtumissa,
vapaaehtoistyon koordinointi
e etsiva vanhustyo e kaupunki, Kallio, jarjestot
e |kdystavallinen Nivala e kaupunki, Kallio, jarjestot
toimenpidesuunnitelman laatiminen
SIEVI SIEVI
e  ohjatut kuntosaliryhmat ja muut e vapaa-aikatoimi
ryhmat livena ja etdna — liikuntapalvelut
e liikuntapaikkojen olla esteettémia ja — kirjastopalvelut
ympéristo turvallinen — kulttuuripalvelut
e etdjumpan kautta pyritdan e yhdistykset ja jarjestot
tavoittamaan ikaantyneita, jotka eivat
voi mihinkdan lahtea
o kyselyita ikddantyville mita tarvitsevat e vanhus- ja vammaisneuvosto

kulttuuripalveluiden ikdantyneille
suunnattua toimintaa, kuten esitykset,
ndyttelyt ja erilaiset tapahtumat
kirjastopalveluiden tarjoamat
tapahtumat ja lukupiirit
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Hyvinvointisuunnitelman strategiset
tavoitteet

Hyvinvointisuunnitelman tarkemmat
tavoitteet

Hyvinvointisuunnitelman teot

Osallistuu toteutukseen

e lisdtaan ihmisten vuorovaikutusta ja
kohtaamista
o ikdihmisille oma kohtaamispaikka

YLIVIESKA

e Harrastus- ja virkistystoiminnan
lisddminen ja maksuttomien
kokeilutuokioiden kehittdminen

e Satsataan puistoissa liikkumiseen,
kunnossapitoon ja lisdtdan levahdys
paikkoja

e Lisatdan ja kehitetdan
erityisliikuntapaikkoja koko kaupungin
alueella

e Vanhusneuvoston iltatori

YLIVIESKA

Kaupungin hallintokunnat

Yhdistykset ja jarjestot

Ev.lut. seurakunta

KALLIO KALLIO
e |kdneuvolatoiminta
e Hyvinvointikyselyt ja -tarkastukset
e Asiakas on mukana oman palvelunsa
suunnittelussa ja toteutuksessa seka
arvioinnissa (mm. RAI -arviota
tehtdessa)
e Kansalaisfoorumit
Ikddntynyt voi elaa hyvaa eldmaa e asuminen ja asuinympdristd ovat | ALAVIESKA ALAVIESKA
kodissaan nykyista pidempaan ikaystavallisia e Omaishoitajatyon kehittaminen ja e PPKY Kallio ja kunnan HYTE-
e ennakoivia palveluita ja tukeminen tyoryhma

ennaltaehkaisya kehitetdan

e Tarjota erilaisia asumismuotoja
ikddantyneille esim.

Senioriasumisen
suunnittelusta vastaa kunnan
johtoryhma erityisesti
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Hyvinvointisuunnitelman strategiset
tavoitteet

Hyvinvointisuunnitelman tarkemmat
tavoitteet

Hyvinvointisuunnitelman teot

Osallistuu toteutukseen

e monimuotoisen asumiseen
mahdollisuuksien kehittaminen

e digitalisaation / teknologian
mahdollisuudet lisata
hyvinvointia

valimuotoinen asuminen eli
senioriasuminen:

Ikdspesifida asumista, joka sijoittuu
tavallisen asumisen ja tehostetun
palveluasumisen valiin, esim.
yhteisollinen asuminen, senioritalot ja
palveluasuminen

Johon siséltyy jonkinlaista
yhteisollisyytta yhteisten tilojen ja
toiminnan kautta

Palveluja saa joko asukkaan itse
hankkimana tai kohteen
palveluohjaajan avustamana julkisia
palveluja kuten kotipalvelut
Hallintamuodoltaan omistus, vuokra
tai asumisoikeusasumista
Palveluasumisessa asukkaiden tuen
tarve vahaisempaa kuin tehostetussa
palveluasumisessa. (sosiaalihuoltolain
22 §:n mukaan)

tdma suoraan Alavieskan
asuntopolitiikasta (kv 9/2020)

tekninen toimi ja
paatdksenteosta kunnan
paatdksenteon toimielimet,
viimekadessa
kunnanvaltuusto.

NIVALA

e |kaystavallinen Nivala
toimenpidesuunnitelman laatiminen

o digituen kehittaminen

e liikuntaan ja kulttuuriin liittyvat
toimenpiteet:
Voimaa vanhuuteen, seniorikortti,

NIVALA
e kaupunki, Kallio, jarjestot

e kaupunki, Jokilatvan Opisto,
jarjestot,

e Kallio, liikuntapalvelut,
kulttuuripalvelut,
hyvinvointipalvelut,
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Hyvinvointisuunnitelman strategiset
tavoitteet

Hyvinvointisuunnitelman tarkemmat
tavoitteet

Hyvinvointisuunnitelman teot

Osallistuu toteutukseen

soveltavan liikunnan kehittaminen,
hyvinvointiluennot
kylakyydin kehittaminen

Jokilatvan Opisto,
Kallio
e kaupunki, yritykset, jarjestot

SIEVI

ohjatut kuntosaliryhmat ja muut
ryhmat livena ja etdna
lilkuntapaikkojen olla esteettomia ja
ymparisto turvallinen

etdjumpan kautta pyritdaan
tavoittamaan ikdantyneita, jotka eivat
voi mihinkdan lahtea

kyselyita ikdantyville mita tarvitsevat
kulttuuripalveluiden ikdantyneille
suunnattua toimintaa, kuten esitykset,
nayttelyt ja erilaiset tapahtumat
kirjastopalveluiden tarjoamat
tapahtumat ja lukupiirit

lisdtaan ihmisten vuorovaikutusta ja
kohtaamista

ikdihmisille oma kohtaamispaikka

SIEVI

e tekninen toimi

e vyhdistykset ja jarjestot
e vapaa-aikatoimi

YLIVIESKA

Digikoulutuksien lisdédaminen ja
opastaminen alylaitteiden kayttoon
Senioritalon suunnittelua jatketaan
Ateriapalvelu 5 krt/vko
Maararahan kohdentaminen
omaishoitoon

Kehitetaan kutsutaksipalvelu
jarjestelmaa

YLIVIESKA

e Kaupungin hallintokunnat
¢ Vuokra-asunnot Oy

e Yhdistykset ja jarjestot

e Yritykset
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Hyvinvointisuunnitelman strategiset
tavoitteet

Hyvinvointisuunnitelman tarkemmat
tavoitteet

Hyvinvointisuunnitelman teot

Osallistuu toteutukseen

e Kehitysidea: Luodaan Kallion alueen
kuntien Seniori-kanava. Seniorikanava
palvelisi arkisin muutaman tunnin tv-
vastaanottimen kautta.

KALLIO

e Paloriskiasuntojen huomiointi;
tiedottaminen
ilmoitusvelvollisuudesta kotihoidossa

e Matalan kynnyksen toimintaa
aloitetaan; ikdantyneiden ohjaus ja
neuvonta

e Palveluissa huomioidaan mahdollisuus

digitalisaatio-/teknologiaratkaisujen
kdyttéonotto

e Kotiutustiimin toiminta
ennaltaehkdisevana,
moniammatillisena ja kuntouttavana

KALLIO
Jokilaaksojen pelastuslaitos
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Hyvinvointisuunnitelman toteutus, seuranta ja arviointi

Suunnitelma toimeenpannaan vastuutahojen toiminta- ja taloussuunnitelmissa. Toimenpanoa

ohjaavat seuraavat vuositeemat:

— vuosi 2022: Hyvinvoiva ja innostava arki
o Teeman taustalla on tavoite rohkaista ikdantyneita lahtemaan ulos kodeistaan

koronan jalkeen
— vuosi 2023: Arvostan itseani
o Teeman taustalla on ikddantyneiden osallisuuden ja myonteisen elamanasenteen
vahvistaminen.
— vuosi 2024: Turvallinen koti

o Teeman taustalla on laaja asumisturvallisuuden kokonaisuus mm. esteettémyys,
apuviélineet, paloturvallisuus ja yleinen turvallisuudentunne.

Kaikkina vuosina kiinnitetaan erityistd huomiota tiedotukseen. Toimeenpanoa seurataan yhteisill3,
kerran vuodessa kuntien ja Kallion kesken toteutetuilla keskusteluilla. Kukin toimija vastaa
tavoitteiden ja pdamdarien toteutumisesta omassa toiminnassaan ja arvioi niita

toimintakertomuksessaan.

Kallion lkdneuvoston tehtdvdnda on varmistaa suunnitelmatyon jatkuminen, tavoitteiden ja
vuositeemojen tarkentaminen seka niiden toteutumisen seuranta ja arviointi. Kuntalaisille
jarjestetddan vuosittain  kuntakohtainen kansalaisfoorumi sekd raportoidaan tavoitteiden
toteutumisesta vanhusneuvostoille, kuntien valtuustoille ja Kallion yhtymahallitukselle.
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