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Kokemuksia ja palautetta
Minun arkeni ja elämäni -kyselystä

✓ Kysely oli helppo toteuttaa somessa.

✓ Jotkut kysymykset olivat vaikeita tai 
eivät sovellu 13-15 vuotiaille esim. 
seksuaalinen hyvinvointi. Aiheutti 
oppilaissa kummastusta.

✓ Vanhempaa väestöä on vaikeampi 
tavoittaa varsinkin korona-aikaan.

✓ Kyselyn tuloksista sai konkreetteja 
toimenpide-ehdotuksia 
hyvinvointityötä varten.

✓ Kuntalaisia on kuultu.

✓ Tähän täytyy saada jatkoa!
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Kyselyn toteutus:

somekampanjalla
kouluyhteistyöllä
järjestöyhteistyöllä



WWW.ALAVIESKA.FI

Vastaajien ikä

51%

2%

27%

15%

4%

1%
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Alle 18-vuotias

18-29-vuotias

30-49-vuotias

50-64-vuotias

65-74-vuotias

75 vuotta tai vanhempi

Vastaajia Alavieskassa 165.
Prosentuaalisesti toiseksi eniten Pohjois-Pohjanmaalla.
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Vastaajaprofiili
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Opiskelija tai koululainen

Palkansaaja

Työtön

Hoidan kotitaloutta

Epävirallinen omaishoitaja…

Eläkkeellä muusta syystä
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Mieti omaa arkeasi ja elämääsi. Valitse tilannettasi parhaiten kuvaava vaihtoehto:

51%

42%

7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Arkeni ja elämäni on riittävän hyvää enkä kaipaa
muutosta

Kaipaan pientä muutosta

Kaipaan isoa muutosta



WWW.ALAVIESKA.FI

Kerroit kaipaavasi elämääsi pientä tai isoa muutosta. Valitse alta 1-3 elämän osa-
aluetta, joihin kaipaat eniten muutosta.
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0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Ihmissuhteet (esim. perhe, läheiset, ystävät)

Vapaa-aika

Mielen hyvinvointi

Asunto

Sujuva arki

Asunnon lähiympäristö (esim. pihapiiri, asuinalue tai kylä)

Fyysinen terveys (sairaudet, terveydentila)

Turvallisuuden tunne

Seksuaalinen hyvinvointi

Kykyni käyttää niitä etäpalveluja, joita tarvitsen arjessani…
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21%
19%
19%
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18%
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0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Sosiaaliset suhteet (esim. kaverit, ystävät)

Asuntojen lähiympäristöt (esim. asuinalue, kylä)

Turvallisuuden tunne

Taloudellinen toimeentulo

Harrastukset

Fyysinen terveys (sairaudet, terveydentila)

Seksuaalinen hyvinvointi

Sujuva arki

Mahdollisuus käyttää niitä etäpalveluja, joita…

Jokin muu, mikä?

"Kunnan tehtävänä on 
edistää asukkaidensa 

hyvinvointia. 

• Pohdi oman kuntasi 
asukkaiden arkea ja 
elämää. Valitse alta 
1-3 mielestäsi 
tärkeintä osa-
aluetta, joihin 
kunnassa pitäisi 
tulevina vuosina 
panostaa 
asukkaiden hyvän 
elämän 

edistämiseksi.
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Hyödyntämisuunnitelmi
a
Tulevaisuuden konkreettisia tekoja kuntalaisten 
toiveista olemassa tai tulossa jo:

• Kuntalaisten kohtaaminen Pappilan 
väentuvan markkinoilla

• Harrastemahdollisuuksia esi- ja 
perusopetusikäisille hankkeiden kautta

• Perheparkki toiminta kolmannen sektorin kanssa

• Ulkoilu- ja liikunta-alueiden pitkäjänteinen 
kehittäminen
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Hyödyntämisuunnitelmi
a
Toteutusta vailla, käärimme hihat

• Kyselyn hyödyntäminen 
hyvinvointisuunnitelmassa

• Kuntalaisten osallisuuden 
vahvistaminen

• Somekampanjointi

• Miten tavoitamme kaikki 
ikäluokat?

Toiveita kuntalaisilta

• Perhekahvila

• Matalan kynnyksen apua sitä 
tarvitsevalle

• Seuraava kysely
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Toiveita ja ideoita kyselystä
Perhekahvila ( MLL?)

Ilmaiset harrastemahdollisuuudet (esim lenkki ja luontopolut, 
ulkokuntoilualue, AA1 rata Lumikuruun?)

Harrastusmahdollisuuksia lisää (alkeisurheilulajien opettelua 6-9 -
vuotiaille myös muuta kuin liikuntaa)

Matalankynnyksen kotipalvelua (esim lastenhoito, siivous tms apua, MLL, 
SRK, Kallio ppky yhteistyö)

Kunnan palkata työntekijä perheitä varten
Ystävällisyyden lisääminen kuntaisten välillä
Asuntoja lisää
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Jatkotoimiehdotuksia jatkojalostukseen? Yhteistyötahot Vastuuhenkilöt Teot Aikataulu

Perhekahvila MLL Helena Häivälä

Varhaiskasvatussosionomi tekee päiväkodeissa ja perheissä työtä hankerahalla 
syyskuusta 2021 alkaen vuoden verran

Kunta Helena Häivälä
Hankerahoitus on olemassa, 

varhaiskasvatussosionomi töissä
09/2021-09/2022

Koulun ilmainen harrastepaletti monipuolistuu ja laajenee hankkeiden kautta Kunta Päivi Korkiakoski
Hankerahoitus on olemassa, kerhot 

käynnissä
08/2021-12/2022

Luontopolkujen koonti, kartoitus ja opasteiden uudstaminen sekä esitteen teko Kunta
Sivistys- ja hyvinvointipalvelut sekä 

tekniset palvelut

Kunnan nettisivuilla on jo esittely 
virkistyskohteet. Jonkin verran opastusta 

olisi syytä uusia tai korjata. Portti 
Ryökönkankaalle suunnitteilla.

2022

Kuntalaisten ideafoorumi, mitä voisimme itse tuottaa ja tehdä? Kunta Tuulia Säkkinen Somekamppanja ja -kysely 2021-2022

Kokous Kallion PPKY:n kanssa matalan kynnyksen palvelujen tuottamisesta ja palvelurakenteen 
uudistamisesta, voisiko tässä olla jokin uuden toimintamallin kokeiluhanke?

Kunta, Kallio ppky, MLL, SRK Tuulia Säkkinen Yhteistyöpalaveri

Kuntalaisten omaa aktiivisuutta liikkua ja syödä terveellisesti voidaan motivoida, 
kuntalaisideafoorumilla voitaisiin kuntalaisten kanssa miettiä miten.

Kunta, Viri, Kallio ppky

Ideointifoorumi kunnan luottamushenkilöille osana hyvinvointisuunnitelman tekoa Kunta Tuulia Säkkinen Kuntastragian suunnittelun yhteydessä

Hyvinvointia Alavieskaan- logon käyttö tilaisuuksissa Kunta, järjestöt, kuntalaiset Tuulia Säkkinen
Asiasta tiedotetaan ja logoa jaetaan 

käyttöön
2021,2022-> 
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Sivistys- ja hyvinvointilautakunnan keskustelua kyselyn tuloksista
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Kiitos!


