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Minun arkeni ja elamani —kysely,
tuloksia ja
tietojen hyodyntamisen suunnitelmia

Tuulia Sdkkinen
Sivistys- ja hyvinvointijohtaja
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Kokemuksia ja palautetta £?

Minun arkeni ja eldmani -kyselysta ALAVI E S I(A

v’ Kysely oli helppo toteuttaa somessa. v’ Kyselyn tuloksista sai konkreetteja
. . . toimenpide-ehdotuksia
v’ Jotkut kysymykset olivat vaikeita tai hyvinvointitydta varten.
eivat sovellu 13-15 vuotiaille esim.
seksuaalinen hyvinvointi. Aiheutti v’ Kuntalaisia on kuultu.

oppilaissa kummastusta.
A v Tahan taytyy saada jatkoa!

v' Vanhempaa védestda on vaikeampi
tavoittaa varsinkin korona-aikaan.
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Minun arkeni ja elamahr millaista se.on? Kerré, eillet

Mika hudiSitaatel

Hyvaalavieskalainen, mika arjessa
maan

Nnin Kalp

Kyselyn toteutus:

somekampanjalla
kouluyhteistyolla
jarjestoyhteistyolla

Kuntalaiskysely:
https://link.webropol.com/s/arkeni2021
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.. o Vastaajia Alavieskassa 165.
Vastaajlen ika Prosentuaalisesti toiseksi eniten Pohjois-Pohjanmaalla.

Alle 18-vuotias 51%
18-29-vuotias
30-49-vuotias
50-64-vuotias

65-74-vuotias

75 vuotta tai vanhempi 1%
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Vastaajaprofiili

Opiskelija tai koululainen 5%
Palkansaaja
Tyo6ton

Hoidan kotitaloutta

Epavirallinen omaishoitaja..

Elakkeella muusta syysta 2%
2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Mieti omaa arkeasi ja elamaasi. Valitse tilannettasi parhaiten kuvaava vaihtoehto:

Arkeni ja elamani on riittavan hyvaa enka kaipaa
muutosta

Kaipaan pientd muutosta

Kaipaan isoa muutosta

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Kerroit kaipaavasi elamaasi pienta tai isoa muutosta. Valitse alta 1-3 eldman osa-
aluetta, joihin kaipaat eniten muutosta.

Ihmissuhteet (esim. perhe, ldheiset, ystavat)

Vapaa-aika
2
Mielen hyvinvointi

.||

Asunto Do
Sujuva arki

Asunnon ldhiymparisto (esim. pihapiiri, asuinalue tai kyla)
Fyysinen terveys (sairaudet, terveydentila)

Turvallisuuden tunne

Seksuaalinen hyvinvointi
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Kykyni kdyttaa niita etapalveluja, joita tarvitsen arjessani...

%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
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Mihin omassa elamassa kaivataan muutosta?

Sijoitus | KAIKKI Nuoret Nuoret aikuiset Tyoikaiset Ikdihmiset
1 Ihmissuhteet Ihmissuhteet Ihmissuhteet Tyo Fyysinen terveys
2 Taloudellinen Vapaa-aika Taloudellinen Taloudellinen Avun ja palvelujen
toimeentulo toimeentulo toimeentulo saanti silloin, kun
niita tarvitsen
Tyo Harrastukset Tyo Ihmissuhteet Harrastukset
4 Harrastukset Mielen hyvinvointi | Asunto Elintavat Ihmissuhteet

Maakunnallisesti panostettava ainakin ihmissuhteisiin, taloudelliseen toimeentuloon, tyohon ja harrastuksiin.
Muita havaintoja:
* |hmissuhteet olivat parhaimmiksi koettujen osa-alueiden joukossa. Miksi siihen halutaan silti muutosta? Voisiko
tilanne olla vielakin paremmin? Mika on koronarajoitusten vaikutus tulokseen?

Taloudellinen toimeentulo, harrastukset ja tyo olivat heikoimmaksi koettujen osa-alueiden joukossa, ja lisaksi

niihin halutaan muutosta. Naiden tulisi olla tarkeita hyte-kehittamiskohteita tulevina vuosina.
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\ Sosiaaliset suhteet (esim. kaverit, ystavat) " e
9% Kunnan tehtdvana on

ian I3hivmnArSHs i i 5 . edistaa asukkaidensa
W Asuntojen lahiympéristot (esim. asuinalue, kyl&) 0 hyvinvointia.

Turvallisuuden tunne 0% 0 «  Pohdi oman kunta.si
. . ; asukkaiden arkea ja
Taloudellinen toimeentulo L) elamai. Valitse alta
L 1-3 mielestasi
Harrastukset 0/ tarkeinta osa-
% aluetta, joihin
Fyysinen terveys (sairaudet, terveydentila) 04 kunnassa pitdisi
0% tulevina vuosina
Seksuaalinen hyvinvointi =7 panostaa n
" 0 asukkaiden hyvén
Sujuva arki 7 elamén

edistamiseksi.
Mahdollisuus kayttaa niita etdpalveluja, joita.. BEZ

Jokin muu, mika? %
0%

5%
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f Hyoédyntamisuunnitelmi

d 'PAPPILAN VAENTUVAN'
Tulevaisuuden konkreettisia tekoja kuntalaisten SYYSMARKKINAT
toiveista olemassa tai tulossa jo:
PE 10,93K C®%17-20
* Kuntalaisten kohtaaminen Pappilan

Ve AT (Rl e VARAA MYYNTIPAIKKA

* Harrastemahdollisuuksia esi PUH. o44 2871 691/HELINA

perusopetusikaisille hankkeldJen kautta
KOTISEUTUMUSEO

PAPINPOLKU 2, ALAVIESKA

* Ulkoilu- ja liikunta-alueiden pitkdjanteinen

kehittdminen SEROVSIan ALAVIESKA

e Perheparkki toiminta kolmannen sektorin kanssa

Y% vrittajit
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Hyoédyntamisuunnitelmi
a

Toteutusta vailla, kaarimme hihat

Toiveita kuntalaisilta

* Kyselyn hyédyntaminen .
' hyvinvointisuunnitelmassa * Perhekahvila
* Kuntalaisten osallisuuden * Matalan kynnyksen apua sita
vahvistaminen tarvitsevalle

*  Somekampanjointi

* Seuraava kysely

¢  Miten tavoitamme kaikki
ikaluokat?
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Toiveita ja ideoita kyselysta
Perhekahvila ( MLL?)
lImaiset harrastemahdollisuuudet (esim lenkki ja luontopolut,
ulkokuntoilualue, AA1 rata Lumikuruun?)
Harrastusmahdollisuuksia lisda (alkeisurheilulajien opettelua 6-9 -
‘vuotiaille myds muuta kuin liikuntaa)
ﬂf Matalankynnyksen kotipalvelua (esim lastenhoito, siivous tms apua, MLL,
N (’{SRK, Kallio ppky yhteistyo)
\Kunnan palkata tyontekija perheita varten

Ystavallisyyden lisaaminen kuntaisten valilla

Asuntoja lisaa
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Jatkotoimiehdotuksia jatkojalostukseen? Yhteistyotahot Vastuuhenkilot Teot Aikataulu

Varhaiskasvatussosionomi tekee paivakodeissa ja perheissa tyota hankerahalla
syyskuusta 2021 alkaen vuoden verran

Hankerahoitus on olemassa,

Kunta Helena Haivala . . M
varhaiskasvatussosionomi toissa

09/2021-09/2022

Hankerahoitus on olemassa, kerhot
kaynnissa

Koulun ilmainen harrastepaletti monipuolistuu ja laajenee hankkeiden kautta Kunta Paivi Korkiakoski 08/2021-12/2022

Kunnan nettisivuilla on jo esittely
Sivistys- ja hyvinvointipalvelut sekd RIS ISR el R ET N LR TR &}

Li t Ikujen k ti, kartoitus j tei dstami ka esitt: teki K 2022
uontopolkujen koonti, kartoitus ja opasteiden uudstaminen seka esitteen teko unta et el ol Sy s e e, et 0
Ryokonkankaalle suunnitteilla.
Kuntalaisten ideafoorumi, mita voisimme itse tuottaa ja tehda? Kunta Tuulia Sékkinen Somekamppanja ja -kysely 2021-2022

Kokous Kallion PPKY:n kanssa matalan kynnyksen palvelujen tuottamisesta ja palvelurakenteen

uudistamisesta, voisiko tdssa olla jokin uuden toimintamallin kokeiluhanke? i, R [y, I, S et SEmE VST e

Kuntalaisten omaa aktiivisuutta liikkua ja sy6da terveellisesti voidaan motivoida,

" ; o . TR Kunta, Viri, Kallio ppk:
kuntalaisideafoorumilla voitaisiin kuntalaisten kanssa miettia miten. P ppky

Ideointifoorumi kunnan luottamushenkilGille osana hyvinvointisuunnitelman tekoa Kunta Tuulia Sakkinen Kuntastragian suunnittelun yhteydessa

Asiasta tiedotetaan ja logoa jaeta
kayt
P Vle. 4T I 7" E/E- T R Ty 0T DS W A

Hyvinvointia Alavieskaan- logon kaytto tilaisuuksissa Kunta, jarjestot, kuntalaiset Tuulia Sakkinen 2021,2022->
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