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Tausta

Maakunnallinen pilotti: 28 kunnassa (ks.
kuva) touko-kesdkuussa 2021 tehty kysely
kuntalaisille
— Kaikissa kunnissa sahkoisesti, osassa
kaytettiin myos paperilomaketta

— Nuorimmat vastaajat peruskoulun 7.
luokalla

— Viitekehyksena Pohjois-Pohjanmaan
yhteinen hyvinvointikasite (ks. seuraava dia)
4693 vastaajaa

Tavoitteena noin neljan vuoden valein
toistettava kysely

Tassa raportissa vain maaralliset tulokset.
Avointen vastausten tulokset julkaistaan
arviolta loka-marraskuussa 2021.

Lisatietoja: Sanna Salmela, POPsote
(sanna.salmela@popsote.fi tai ;
sanna.salmela@ppshp.fi)

Osallistuu

Ei osallistu talld kertaa.
Syynd oma jo kiynnissa
oleva tiedonkeruu.
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Hyvinvointikasite Pohjois-Pohjanmaalla
(Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointisopimus 2019-2025)

Mind, pohjoispohjalainen ihminen,
voin hyvin silloin, kun koen elavani [Ka:;:;:;’xg?;gf“'] [ Palvelut ]
hyvaa arkea ja mielekasta elamaa. . N

PAAMAARA:

. Voinhyvinjaolen b
" tyytyvainen eldamaan. ?

Ihmissuhteet ja

elamanmuutokset Toimiva arki

Hyvinvointiini vaikuttavat
jokapaivaiset arjen tarpeeni,
askareeni, yhteisoni ja ymparistot,
joissa elan ja toimin. Oma toimintani
ja arjen valintani vaikuttavat omaan,
|aheisteni ja tulevien sukupolvien
hyvinvointiin.

Minulla on hyva arki

Asuminen, elinymparisto ja mielekas elama. ;

jaturvallisuus

| Osallisuus, vaikuttaminen
Ja yhteuskunta

Taloudellinen
toimeentulo

Toivon tulevani \ e tewe/ys
H = H = : Vapaa-aika mielen hyvinvointi'ja
kuulluksi, nahdyksi, hyvaksytyksi [ ] Etsensé toteumminen]
ja ymmarretyksi ihmisena " -
.. . e . . |ntavatja
enka yksittdisten tarpeideni kautta. terveyskayttaytyminen | = Pormaskutajaroros pohanmasnitoz01s

muutos

NYT. POHJOIS POHJANMAA



Vastausprosentit

Maakunnallisesti vastaajamaara oli erinomainen

Ohessa kuntakohtaiset vastausprosentit
(suhteessa kunnan koko vaestoon)

Monessa kunnassa vastausaktiivisuus jai pieneksi.
Syyna mm.:

— Tieto maakunnallisen tiedonkeruun mahdollisuudesta tuli
kunnille liilan my6hdan = kunnilla vain vdhan aikaa varautua

— Moni kunta oli ehtinyt hieman aiemmin tehda oman
hyvinvointitiedon keruun

— Monella kunnalla oli ollut Iahiaikoina tai oli paallekkain useita
kuntalaisia osallistavia kyselyita tms.

— Kunnilla on vaihtelevat resurssit ja mahdollisuudet
tiedonkeruun toteutukseen (mm. viestinnan laajuus,
kyselylomakkeiden saatavuus)

Liminka
Alavieska
Haapajarvi
Merijarvi
Karsamaki
Reisjarvi
Pyhanta
Kalajoki
Lumijoki
Siikalatva
Vaala
Sievi
Kuusamo
Pyhéajarvi
Taivalkoski
Haapavesi
Pyhajoki
Nivala
Hailuoto
Oulainen
Utajarvi
Tyrnava
Raahe
Ylivieska
Pudasjarvi
Muhos

li

Oulu

Vaesto 31.12.
2020
10238
2517
6896
1078
2538
2710
1593
12400
2036
5203
2737
4834
15213
5033
3916
6667
3051
10500
949
7155
2619
6603
24353
15304
7779
8903
9848
207327

Vastaajamaara Vastaus%

21.6.
854
165
374

55
114
104

57
396

56
140

70
114
305
100

73
107

46
143

12

87

27

59
215
101

44

41

44
750

21.6.
8,3
6,6
54
51
4,5
3,8
3,6
3,2
2,8
2,7
2,6
2,4
2,0
2,0
19
1,6
15
1,4
13
12
1,0
0,9
0,9
0,7
0,6
0,5
0,4
0,4
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Kokemus omasta arjesta ja elamasta kokonaisuutena: Hyvaa
tai erittain hyvaa

100 85,7 86,2 82 86,8 819
- e Suurin osa elaa hyvaa arkea ja
% 50 elamaa = eldmanvaihe
vaikuttaa kokemukseen
0 R ) * Huolta herattaa nuorten
Hyva tai erittdin hyva aikuisten ja ikiihmisten muita
B KAIKK] heikompi arvio - erityista

) huomiota suunnitelmissa heihin
M Nuoret (alle 18-vuotiaat)

M Nuoret aikuiset (18-29-vuotiaat)
M 30-64-vuotiaat
M lkdihmiset (65+)



Parhaimmiksi arvioidut elaman osa-alueet

Sijoitus | KAIKKI Nuoret Nuoret aikuiset | Tyoikdiset Ikdihmiset
1 Asunto Asunto Turvallisuuden Asunto Asunto
tunne
2 Turvallisuuden Turvallisuuden Asunto Turvallisuuden Ihmissuhteet
tunne tunne tunne
3 Ihmissuhteet Toimintakyky Ihmissuhteet Ihmissuhteet Asunnon
lahiymparisto
4 Asunnon Ihmissuhteet Toimintakyky Asunnon Turvallisuuden

lahiymparisto

lahiymparisto

tunne

Asunto lahiymparistdineen, turvallisuuden tunne ja ihmissuhteet ovat
pohjoispohjalaisten hyvinvointivahvuuksia, joita kannattaa vaalia.
Toimivat puskurina elaman ja arjen haasteissa ja vastoinkdymisissa?




Heikoimmiksi arvioidut elaman osa-alueet

Sijoitus | KAIKKI Nuoret Nuoret aikuiset | Tyoikaiset Ikdihmiset

1 Jokin muu* Tyo Jokin muu* Jokin muu* Jokin muu*

2 Harrastukset Harrastukset Harrastukset Harrastukset Tyo

3 Taloudellinen Mielen Taloudellinen Avun ja Seksuaalinen

toimeentulo hyvinvointi toimeentulo palvelujen saanti | hyvinvointi

silloin, kun niita
tarvitsee

4 Tyo Taloudellinen Mielen Taloudellinen Fyysinen terveys

toimeentulo hyvinvointi toimeentulo

Harrastukset, tyo ja taloudellinen toimeentulo ovat heikoimmiksi koettuja elaman osa-alueita.
Vastaukset eivat kuitenkaan kerro siitd, halutaanko niihin muutosta. Tuloksia kannattaa vertailla

vhdessa "Mihin omassa elamassa kaivataan muutosta” -dian kanssa.

* Jokin muu -luokan sisalto selvidaa avointen vastausten analyysissa syksyn 2021 aikana.




Kaipaa elamaansa isoa tai pienta muutosta

80

60 * Muutoksen kaipuu on yleista

69,9
>3 i 48,6
43,4 '
% 40 kaikissa ikaryhmissa
20 . * Alle 18-vuotiaat ja ikdihmiset
0 I — kaipaavat muutosta vahiten, ja

Kaipaan pienta tai isoa muutosta nuoret aikuiset eniten 2>
tamankin perusteella nuoriin

aikuisiin kiinnitettava erityista
M Nuoret (alle 18-vuotiaat) huomiota

M KAIKKI

M Nuoret aikuiset (18-29-vuotiaat)
M 30-64-vuotiaat
M Ikdihmiset (65+)



Mihin omassa elamassa kaivataan muutosta?

Sijoitus | KAIKKI Nuoret Nuoret aikuiset Tyoikaiset Ikdihmiset
1 Ihmissuhteet Ihmissuhteet Ihmissuhteet Tyo Fyysinen terveys
2 Taloudellinen Vapaa-aika Taloudellinen Taloudellinen Avun ja palvelujen
toimeentulo toimeentulo toimeentulo saanti silloin, kun
niita tarvitsen
Tyo Harrastukset Tyo Ihmissuhteet Harrastukset
4 Harrastukset Mielen hyvinvointi | Asunto Elintavat Ihmissuhteet

Maakunnallisesti panostettava ainakin ihmissuhteisiin, taloudelliseen toimeentuloon, ty6hon ja harrastuksiin.

Muita havaintoja:

* |hmissuhteet olivat parhaimmiksi koettujen osa-alueiden joukossa. Miksi siihen halutaan silti muutosta? Voisiko
tilanne olla vielakin paremmin? Mika on koronarajoitusten vaikutus tulokseen?

Taloudellinen toimeentulo, harrastukset ja tyo olivat heikoimmaksi koettujen osa-alueiden joukossa, ja lisaksi

niihin halutaan muutosta. Ndiden tulisi olla tarkeita hyte-kehittamiskohteita tulevina vuosina.




Mihin kunnassa tulisi panostaa?

Sijoitus | KAIKKI Nuoret Nuoret aikuiset | TyoGikaiset Ikdihmiset
Avun ja palvelujen Harrastukset Asunnot Avun ja palvelujen Avun ja palvelujen
saanti silloin, kun saanti silloin, kun saanti silloin, kun
niita tarvitsee niita tarvitsee niita tarvitsee
Harrastukset Vapaa-aika Harrastukset Asuntojen Fyysinen terveys

lahiymparistot
Asuntojen Ihmissuhteet Mielen hyvinvointi Elinymparisto Asuntojen

[ahiymparistot

[3ahiymparistot

Elinymparisto (esim.
kunta)

Asuntojen
[ahiymparistot

Avun ja palvelujen
saanti silloin, kun
niita tarvitsee

Tyé

Elinymparisto

Maakunnallisesti kunnissa panostettava ainakin avun ja palvelujen saantiin, harrastuksiin ja asuin- ja

jotka eivat kuulu kunnalle?

elinympadristéon. Ihmis- / sosiaaliset suhteet ja taloudellinen toimeentulo eivat tassd nousseet vahvasti esille (toisin
kuin edellisessa kysymyksessa). Mista se kertoo? Ajatellaanko niiden olevan ihmisen omalla vastuulla - haasteita,




Tulokset: Kaikki vastaajat



Arvio omasta elamasta ja sen osa-alueista

(kaikki vastanneet, N=4690)

Erittdin hyvien ja
hyvien osa-alueiden
keskiarvo 76,9 % %

40 60

o
N
o
o
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o

Asunto

|

Ihmissuhteet

l

Sujuva arki

Osallisuus: Kykyni vaikuttaa oman...

Elinymparisto (esim. kunta)

Fyysinen terveys

Seksuaalinen hyvinvointi

Tyo

Harrastukset

]

M Erittdin hyva tai hyva M Ei hyva eika huono B Huono tai erittain huono

(@)

A

Oma arki ja elama
kokonaisuutena
on hyvaa tai
erittain hyvaa:

'

=137

85,7 %



Elaman osa-alueet, joihin kaivataan pienta tai isoa muutosta

Ihmissuhteet

Tyd

Vapaa-aika

Mielen hyvinvointi
Fyysinen terveys
Elinymparistd
Seksuaalinen hyvinvointi
Sujuva arki

Toimintakyky

(ne, jotka kaipasivat muutosta, n=2676)
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~ Kaipaan pienta tai
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isoa muutosta:

57,3 %
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Kunnan asukkaiden hyvinvointi: Mihin tulisi panostaa tulevina vuosina?
(kaikki vastanneet, n=4377)

%
50 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 350 40,0

o
o

Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita...
Harrastukset
Asuntojen lahiymparistot
Elinymparistd
Tyo
Mielen hyvinvointi
Asunnot
Vapaa-aika
Sosiaaliset suhteet
Turvallisuuden tunne
Mahdollisuus vaikuttaa palveluihin ja niiden...
Taloudellinen toimeentulo
Fyysinen terveys
Sujuva arki
Elintavat
Jokin muu
Mahdollisuus kayttaa niita etapalveluja, joita...
Seksuaalinen hyvinvointi
Toimintakyky

.

H.
T
.I.“




Tulokset: Nuoret
(= alle 18-vuotiaat)



Arvio omasta elamasta ja sen osa-alueista

Hyvien ja erittdin hyvien osa-alueiden
(pl. Ty6) keskiarvo 83,2 %

Asunto

Toimintakyky

Asunnon lahiymparistd (esim....

Fyysinen terveys

Osallisuus: Kykyni vaikuttaa oman...

Elintavat
Seksuaalinen hyvinvointi
Taloudellinen toimeentulo

Harrastukset

0%

(kaikki vastanneet, N=1233)

20% 40% 60% 80% 100%

— e 95% AR 1%
e 90% 19%M1%
b . 0% BN %
e 9%0% . 18%M?%
e 9%0%  18%MD%
e 88%  110%M2%
e 8%  110%M35%
e 84% 1 12% 4%
e 84%  1L13% M
— e 83%  L13% %
8%  112%88%
- 82% @@ 1.14% &%
e 78%  1..19% MB%
e 73% 0 22%. 8%
e 73% 0 22%. W%
e 73% 116% B0
e T2%  1..19% O
5% L 32% . 2%

[@)

M Erittain hyva tai hyva ™Ei hyva eika huono ®Huono tai erittain huono

£

Oma arkj ja eldamj
kokopﬂaisuutena on
yvas tai erittiin
’ hyvis: .

86,2 %

n:

Koko aineistoon verrattuna erittdin

h

yvit ja hyvat osa-aluieittain:
Avun ja palvelun saanti tarvittaessa 14
% parempi

* Fyysinen terveys 12 % parempi

* Seksuaalinen hyvinvointi 9 % parempi
* Vapaa-aika 7 % parempi

* Harrastukset 7 % parempi

* Toimintakyky 6 % parempi



Elaman osa-alueet, joihin kaivataan pienta tai isoa muutosta

Koko aineistoon verrattuna:

e |hmissuhteet 14 % enemman

* Vapaa-aika 1l % enemman

* Mielen hyvinvointi 11 %
enemman

* Harrastukset 8 % enemman

o i i [ .
Taloudellinen toimeentulo 18 % Ihmissuhteet

vahemman -
« Fyysinen terveys 10 % Vapaa-aika
VEIDETE Harrastukset

* Avun ja palvelun saanti . ) T
tarvittaessa 6 % vahemmavlielen hyvinvointi
* Asunto 5% vahemman Elintavat

Elinymparistd

Asunnon lahiymparistd (esim. pihapiiri,...

Asunto
Tyd

Osallisuus: Kykyni vaikuttaa oman...

Taloudellinen toimeentulo

Sujuva arki

Turvallisuuden tunne

Fyysinen terveys (sairaudet, terveydentila)
Seksuaalinen hyvinvointi

Jokin muu, mika?

Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita...

Toimintakyky

(ne, jotka kaipasivat muutosta, n=526)

0% 10% 20% 30% 40%

waﬁﬁﬂm

=
—
X

=7

K?ipaan pienti taj
IS0a muutosta:

43,4 %

4



Kunnan asukkaiden hyvinvointi: Mihin tulisi panostaa

tulevina vuosina?
(kaikki vastanneet, n=1049)

Koko aineistoon verrattuna:
0% 10% 20% 30% 40% 50% * Vapaa-aika 17 % enemman
* Harrastukset15 % enemman
* Sosiaaliset suhteet 13 %
enemman

Harrastukset

Vapaa-aika

Sosiaaliset suhteet (esim. kaverit, ystavat)
Asuntojen lahiymparistot (esim. asuinalue,...
Elinymparisto (laajasti ajateltuna, esim....

Asunnot

Tyd

Mielen hyvinvointi

Turvallisuuden tunne
Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita...
Mahdollisuus vaikuttaa palveluihin ja niiden...
Elintavat (esim. ravinto, liikunta, uni,...

Taloudellinen toimeentulo

Sujuva arki

Fyysinen terveys (sairaudet, terveydentila)

Jokin muu, mika?

Seksuaalinen hyvinvointi
Mahdollisuus kayttaa niita etapalveluja, joita...

Toimintakyky

* Avun ja palvelun saanti
tarvittaessa 21 % vahemman

* Fyysinen terveys 7 %
vahemman

Wmﬁﬁ%ﬁﬁﬁm

=
—
X




Tulokset: Nuoret aikuiset
(= 18-29-vuotiaat)

Ei kuvaa tasta ikaryhmasta



Arvio omasta elamasta ja sen osa-alueista
(kaikki vastanneet, N= 384)

Erittdin hyvien ja
hyvien osa-alueiden

keskiarvo 73,3 % Oma arki ja elama
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100% 4 k°k°[‘,?'s‘f“t?“§,°“ b
- hyvaa tai erittain
Turvallisuuden tunne s b JBIOM7 % hyvaa:

Asunto
Ihmissuhteet % 82 %

—_— . 88% /%8
- 85%  1O%k8
Toimintakyky e 84% e  INI0GENE %
e 84% __ 111%&k8
- 82%  113%h8
—_— 8%  114% M8

Osallisuus: Kykyni vaikuttaa oman...
Asunnon lahiymparisto (esim. pihapiiri,...
Sujuva arki
Elinymparisto (esim. kunta)
Fyysinen terveys
Seksuaalinen hyvinvointi

7

Koko aineistoon verrattuna erittain
hyvat ja hyvat osa-aluieittain:

Elintavat Mielen hyvinvointi 15 % huonompi
L * Harrastukset 11 % huonompi
) o .Vapaa a_l.k? + Taloudellinen toimeentulo 10 %
Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita... huonompi
Tyo + Vapaa-aika 8 % huonompi

* Asunnon lahiymparistd 5 %
huonompi

e Tyd 5 % huonompi

* Seksuaalinen hyvinvointi 7 %
parempi

Mielen hyvinvointi
Taloudellinen toimeentulo
Harrastukset

Jokin muu

M Erittain hyva tai hyva ®Ei hyva eika huono HHuono tai erittain huono



Elaman osa-alueet, joihin kaivataan pienta tai isoa muutosta

Koko aineistoon verrattuna:

* Asunto 10 % enemman

* Mielen hyvinvointi 8 %
enemman

* |hmissuhteet 7 % enemman

. Taloude!]inen toimeentulo 7 % ssuhteet
enemman

* Tyd5%enemman

Tyo

Mielen hyvinvointi
Harrastukset

Asunnon lahiymparistd
Elinymparistd

Sujuva arki
Turvallisuuden tunne

Toimintakyky

(ne, jotka kaipasivat muutosta, n=269)

o
X

(@

L

Kaipaan pienta tai

. E
Isoa muutosta: P
\

69,9 % |




Kunnan asukkaiden hyvinvointi: Mihin tulisi panostaa tulevina vuosina?
(kaikki vastanneet, n= 354)

Asunnot
Harrastukset
Mielen hyvinvointi
Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita...

Koko aineistoon verrattuna:

¢ Asunnot 13% enemman

* Mielen hyvinvointi 10 %
enemman

Tyo
Asuntojen lahiymparistot (esim. asuinalue,... 20% « Fyysinen terveys 6 %
Elinymparistd (laajasti ajateltuna, esim. kunta) 19% Véhemmé? |
e * Avun ja palvelun saanti
Vapaa-aika ) tarvittaessa 5 % vahemman

Sosiaaliset suhteet (esim. kaverit, ystavat)
Taloudellinen toimeentulo

Mahdollisuus vaikuttaa palveluihin ja niiden...
Turvallisuuden tunne
Sujuva arki

Elintavat (esim. ravinto, liikunta, uni,...
Fyysinen terveys (sairaudet, terveydentila)
Seksuaalinen hyvinvointi

Mahdollisuus kayttaa niita etapalveluja, joita...
Jokin muu, mika?
Toimintakyky

10%
10%

s

@)
X

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%



Tulokset: 30-64-vuotiaat



Arvio omasta elamasta ja sen osa-alueista

Erittain hyvien ja hyvien osa-
alueiden keskiarvo 75,4 %

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Asunto | 91% 2%
Turvallisuuden tunne | 89% %
Ihmissuhteet | 88% " " %
Asunnon lahiymparisto (esim. pihapiiri,... | 87% : : 0 .%
Sujuva arki | 84% NI2% 4%
Toimintakyky | 83% : . %
Osallisuus: Kykyni vaikuttaa oman elamani... | 81% ’ L4068 06
Elintavat | 77% . NG
Tyo | 76% . |
Elinymparistd (esim. kunta) | 76% )
Mielen hyvinvointi | 75% 9
Vapaa-aika | 74%
Fyysinen terveys | 72%
Seksuaalinen hyvinvointi | 67%
Taloudellinen toimeentulo | 67%
Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita... | 64%
Harrastukset | _62%
Jokin muu | 44%

(kaikki vastanneet, N= 2589)

M Erittain hyva tai hyva M Ei hyva eika huono H Huono tai erittain huono

Oma arki ja elama
kokona|suutena on
hyvaa tai erittain
hyvaa:

86,8 %

A

Koko aineistoon verrattuna erittdin
hyvat ja hyvat osa-alueittain:
Avun ja palvelun saanti tarvittaessa 5 %
huonompi
» Harrastukset 3 % huonompi
* Fyysinen terveys 3 % huonompi
e Tyd 8 % parempi



Elaman osa-alueet, joihin kaivataan pienta tai isoa muutosta

Koko aineistoon verrattuna:

* Tyd7 % enemman

» Taloudellinen toimeentulo 5 %
enemman

* |hmissuhteet 4 % vahemman

Tyo

Ihmissuhteet
Harrastukset

Asunto

Mielen hyvinvointi
Elinymparistd
Seksuaalinen hyvinvointi
Sujuva arki

Jokin muu, mika?

(ne, jotka kaipasivat muutosta, n= 1647)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

0

ﬁﬁﬁﬁﬁwﬂﬁm

Kaipaan pientd tai
isoa muutosta:



Kunnan asukkaiden hyvinvointi: Mihin tulisi panostaa tulevina vuosina?
(kaikki vastanneet, n= 2514)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita...
Asuntojen lahiymparistot (esim. asuinalue,...
Elinymparisto (laajasti ajateltuna, esim....

38%

i

Koko aineistoon verrattuna:
* Avun ja palvelun saanti

Tyé tarvittaessa 7 % enemman
. Harra;tuk;e’; * Vapaa-aika 6 % vdhemman
Mielen hyvinvointi « Harrastukset 5 % vahemman
Asunnot Vi + Sosiaaliset suhteet 5 %

Turvallisuuden tunne
Mahdollisuus vaikuttaa palveluihin ja niiden...

Taloudellinen toimeentulo

%

Fyysinen terveys (sairaudet, terveydentila)
Sujuva arki
Vapaa-aika i
Sosiaaliset suhteet (esim. kaverit, ystavat)
Elintavat (esim. ravinto, liikunta, uni,... e
Mahdollisuus kayttaa niita etapalveluja,...
Jokin muu, mika?
Toimintakyky
Seksuaalinen hyvinvointi W 1%

vahemman



Tulokset: Ikaihmiset
(= 65 vuotta tayttaneet)



Arvio omasta elamasta ja sen osa-alueista

Erittain hyvien ja hyvien osa-
alueiden (pl. Tyd) keskiarvo
72,9 %

AStHEO

Asunnon lahiymparistd
Elintavat

Vapaa-aika

Mielen hyvinvointi
Harrastukset
Taloudellinen toimeentulo
Fyysinen terveys

Tyo

Erittain hyva tai hyva ®Ei hyva eika huono ®Huono tai erittain huono

(kaikki vastanneet, N= 485)

40% 60% 80%

Koko aineistoon verrattuna erittiin
hyvat ja hyvit osa-alueittain:
Fyysinen terveys 18 % huonompi

» Seksuaalinen hyvinvointi 18 %

huonompi

* Toimintakyky 14 % huonompi
* Sujuva arki 6 % huonompi

* Avun ja palvelun saanti 6 % huonompi
* Elinymparistd 5% huonompi

* Harrastukset 6 % parempi
* Mielen hyvinvointi 5 % parempi



Elaman osa-alueet, joihin kalvataan pienta tal isoa muutosta
(ne, jotka kaipasivat muutosta, n= 235)
4 ,%
' Al

Fyysinen terveys

Harrastukset

Koko aineistoon verrattuna:
* Fyysinen terveys 16 % .
enemman imeentulo
* Avun saanti tarvittaessa 16 %
enemman
» Turvallisuuden tunne 7 % Asunto
enemmanToimintakyky 7 %
enemman
« Elintavat 12 % vahemman iden tunne
* Mielen hyvinvointi 10 %
vahemman _
* |hmissuhteet 9 % vahemman |m|ntakyky
* Vapaa-aika 8 % vahemman

Mielen hyvinvointi

o

(@)

%ﬁﬁ%ﬂﬁ%mm

Jokin muu, mika?

Sujuva arki

1%
0% 50 10% 15% 20% 25% 30% 35%




Kunnan asukkaiden hyvinvointi: Mihin tulisi panostaa tulevina vuosina?

Avun ja palvelun saanti silloin, kun niita...

Fyysinen terveys (sairaudet, terveydentila)
Asuntojen lahiymparistdt (esim. asuinalue, kyla)
Elinymparistd (laajasti ajateltuna, esim. kunta)
Turvallisuuden tunne

Harrastukset

Asunnot

Taloudellinen toimeentulo

Mahdollisuus vaikuttaa palveluihin ja niiden...

Sosiaaliset suhteet (esim. kaverit, ystavat)
Sujuva arki

Mielen hyvinvointi

Tyd

Vapaa-aika

Toimintakyky

Mahdollisuus kayttaa niita etapalveluja, joita...
Elintavat (esim. ravinto, liikunta, uni, paihteet,...

Jokin muu, mika?
Seksuaalinen hyvinvointi

(kaikki vastanneet, n= 461)
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Koko aineistoon verrattuna:

* Avun ja palvelun saanti
tarvittaessa 19 % enemman

* Fyysinen terveys17 %
enemman

* Turvallisuuden tunne 5%
enemman

* Toimintakyky 5 % enemman

* Mielen hyvinvointi 9 %
vahemman

* Vapaa-aika 9 % vahemman

* Harrastukset 8 % vahemman



