Alavieskan Virin toimintakertomus 2020
Kunnan liikuntasopimuksen/litkuntapalveluiden osalta

Vuonna 2020 Viri tuotti Alavieskan kunnan liikuntapalvelut olemassa olevan liikuntasopimuksen
mukaisesti liikuntapaikkojen kunnossapidon (jadalueet, ladut, kuntosali, urheilukenttd, tenniskentté
ja muut kuntoilualueet) osalta. Lisdksi Viri jarjesti liikuntatoimintaa eri vaestoryhmille: ohjattua
litkuntaa, tapahtumia, litkuntakampanjoita ja kilpailuja. Viri tarjoaa myos Virin liikuntatiloja eri
ryhmien omatoimiseen kayttdon veloituksetta, kuten paivakoti-, koululais-, eldkeldis- ja
erityisryhmille.

Tilinpadtos toimintavuodelta 2020 ei ole vield valmistunut, mutta nayttaisi olevan melkein 20 000e
ylijagdmaéinen. Vuosi 2020 oli erittdin poikkeuksellinen vuosi kahdesta merkittavasta syysta. Talvea ei
juurikaan ollut koko vuonna ja ndin ollen latujen ja jaiden tekeminen ja huoltaminen oli vahaista.
Kulut naiden huoltamiseen olivat noin 10 000 euroa pienemmat kuin normaalisti. Lisaksi
lammityskulut ja muut ulkoalueiden hoitokulut olivat tuhansia euroja pienemmét. Loppuvuodesta
2020 talvi tuli melko my6haéan, joten latuja ja jait4 paastiin kunnolla huoltamaan vasta vuonna 2021.
Toinen merkittava tekija toiminnassamme oli koronaviruksen aiheuttamat rajoitukset. Toiminta oli
ison osan vuodesta keskeytetty, joten menojakaan ei liikuntapalveluiden osalta ollut niin paljoa.

Vuonna 2020 kunta maksoi Virille liikuntapalveluista yht. 89 322 €.
Kulut noin:
- Henkil6stokulut 21 080,02 €
- Varsinaisen toiminnan kulut 10 370,58 €
- Toimitilakulut 19 555,99 €
- Siivous ja puhtaanapito 7207,96 €
- Kone- ja kalustokulut 449,18 €
- Matkakulut 281,44 €
- Markkinointikulut 124,06 €
- Hallintopalvelut ja -kulut 3947,27 €
- Vakuutukset 1006,32 €

Viikoittainen liikuntatoiminta

Koronavirustilanteen vuoksi liikuntaryhmat,
lilkuntasali ja kuntosali olivat suljettuna 11.3.-1.6. seka 28.11-31.12

Liikuntapalveluita toteutettiin yhteisty6ssa eri tahojen kanssa.

Virilla pyori viikoittain kaksi yleisurheilupainotteista urheilukerhoa, toinen 0-6 luokkalaisille ja
toinen 3-6 luokkalaisille, sekd ohjattuja yleisurheiluharjoituksia lapsille ja nuorille. Kunnan
liikuntasopimukseen liittyen Viri jarjesti talvella lasten hiihtokoulua ja Cup-hiihtoja 3 kertaa
Lumikurussa seka lasten yleisurheilukilpailuja kesélla (LahiTapiola-cup ja Hippokisat, yhteensa 7
kertaa). Hiihto- ja yleisurheilukisoissa liikkui lapsia viikoittain keskimé&éarin 40-50 / kisat, Hippo-
kisoissa osallistujia oli yli 80.



Elakeliiton, 4H:n, ja péivéakotien liikuntaryhmat pydrivat myos viikoittain Virilla.

Liséksi ohjattu erityisryhmien liikuntaryhma liikkui Virilla saannollisesti.

Syksylla 2017 alkanut terveysliikuntarynmé& Raparyhmd, jatkui viikoittain kevaan ja syksyn.
Ryhmassa liikkui sadnnéllisesti noin 8-19 hléa. Kesélla Raparyhman korvasi viikoittain kesgjumppa.

Tapahtumat ja kausittainen toiminta:

Yhteistydssa kunnan nuorisotoimen, Elékeliiton Alavieskan yhdistyksen, 4H:n, Ylivieskan ladun,
Keski-Pohjanmaan Liikunnan, Alavieskan seurakunnan kanssa toteutettiin erilaisia tapahtumia.

Vuoden 2020 aikana jarjestettiin:

Tammi-helmikuu
- Maakuntaviesti Nivalassa 1.1. Alavieskan joukkueelle B-sarjan voitto ja nousu A-sarjaan
- Cup hiihdot lapsille: yhteensé 3 kertaa, osallistujia keskimaarin 35/kilpailu
- Viimeisend HIPPO-hiihdot 26.2.2020
- Yleisurheilukerho 7-12 vuotiaille perjantaisin ja 0-12 vuotiaille torstaisin
- Salibandykerho maanantaisin
- Raparyhma 9 kertaa Virill&, osallistujia noin 8-15
- Tasapaino- ja voimaharjoitteluryhmaét to aamuisin klo 9.30 ja 10.30. 6-12hl6/ryhmé
- Hiihtoloman toiminta 4.3.-8.3.
- ma-ke avoimet ovet Virin kuntosalilla klo 20.00 asti
- ma keppijumppa klo 18.30.
- ma salibandy-kerho Virilla klo 15-16.30
- to muumien perhehiihto Virin kentélla
- to yleisurheilukerho Virin salissa
- Tanssit jarjestettiin kevaalla 8 kertaa.
- Bingo 10 kertaa ennen koronan aiheuttamaa taukoa

Maalis-toukokuu

- Koronaepidemian takia kaikki ryhmat, treenit ja kuntosali on joko tauolla tai siirtyivéat
etaharjoitteluun  3kk  ajaksi.  Kaikkiin  koronan aikana voimassa olleisiin
kuntosalijasenyyksiin lisattiin automaattisesti 3kk treeniaikaa.

- Raparyhma livena kaksi kertaa maaliskuun alussa

- Et4-Raparyhmé& maaliskuun lopusta toukokuun loppuun. Etdtunnit Youtubessa ja Virin
nettisivulla, Facebookissa linkki jumppaan.

- Lyhyt venyttelytuokio tyopéivan keskelle —video Youtubessa, Virin nettisivuilla,
Facbookissa ja jaettu sdhkopostilla kunnan ja koulun tyontekijoille.

- Pyordilykampanja alkoi 1.5.

- Kéavelylenkin varrella tehtdvat lihaskunto- ja venyttelyohjeet Pappilanniemen pururadalle,
sekd koko jumppa pappilanniemeen.

- ”Jumppakévely” -kampanja toukokuun ajan. Kampanjavihkoon tuli toukokuun aikana 125
suoritusta, joiden kesken arvottiin 2 pizzalahjakorttia Lissun Baariin.



Kesa-heindkuu
- 1.6. kuntosali avataan jélleen
- Alakouluikaisten urheilu- ja litkuntakerho tiistaisin ja perjantaisin elokuun alkuun asti Virillg,
3 - 15 osallistujaa
- LahiTapiola -cup yhteensa 8 kertaa kesa-syyskuussa
- Raparyhma kaksi kertaa kuun alussa
- Kesdjumppa juhannusviikolta heinakuun loppuun keskiviikkoisin, yht. 7 kertaa
- 5.6. Cup-hiihtojen p&atos — ja palkitsemistilaisuus Lumikurussa
- Yleisurheilukauden avauskilpailut Virin kentélla 14.6.
- 15.-18.6. Sporttileiri Ylivieskassa, 30 osallistujaa

Elo-lokakuu
- Hippokisat 13.8., 89 kilpailijaa
- Raparyhma jatkuu elokuun alusta maanantaisin klo 18.30-19.30, 8-15hl6/kerta
- vuoden aikana ollut mm. sauvakavelyad maastossa, GymsStick -jumppaa,
kuminauhajumppaa, keppijumppaa, kahvakuulaa, kehonhuoltoa, joogaa,
RVP-treenid, sykettd nostavaa jumppaa, “viltti-treenid” ym.
- Elakel&isten kuntosaliryhmat jatkuivat koronan aiheuttaman tauon jélkeen lokakuun alusta
torstaiaamuisin klo 9.30 8-12hl6 ja 10.30 1-6 hl6
- Kerhot alkavat lokakuulla
- Yleisurheilukerhot maanantaisin (3-61k) ja torstaisin ( 4-61k)
- Lentopallo
- D-junnut maanantaisin klo 17-18.30
- E/D-junnut tiistaisin klo 17.30.-18.30
- D-junnut torstaisin klo 18-19
- E/D-junnut perjantaisin klo 17-18.30
- Miesten lentopallo treenaa virill4 tiistaisin ja torstaisin
- Naisten lentopallo treenaa Virilla perjantaisin
- Erityisryhmien jumppa Virilla perjantaisin
- HYTE-viikko vk40
- Ma 28.9. Raparyhma kehonhuolto 15hl6
- Ti 29.9. avoimet ovet kuntosalilla klo 20 asti
- Ke 30.9. Zumba
- To 1.10. Elékeldisten kuntosaliryhmat
- Pe 2.10. Aamujooga klo 7.00 -7.45, 5hl0
- 8.10. LahiTapiola Cupin paatds- ja palkitsemistilaisuus Virin salissa
- 8.10. Pyorailykampanjan péétos — ja palkitsemistilaisuus Ylivieskan liikuntakeskuksessa
- Sunnuntaitanssit Virilla 11.10. ja 25.10.

Marraskuu-joulukuu
- Kerhot ja ryhmat jatkavat toimintaa joulukuun puolivélin tienoille.
- Yleisurheilun kilparyhman treenit olleet kdynnissé koko vuoden Ismo Takkusen johdolla
- Viri on mukana Liikkuva koulu -hankkeessa ja sen ohjausryhmassa.



Liikuntapaikat

Lumien aurauksista, latujen teosta ja jaadytyksista vastasi Maansiirto Huttunen. Osittain latuja

kunnostettiin myos talkootdin. Lumen ja pakkasen vahyyden takia sivukylille ei tehty jaité eika latuja.
- Jéiden ja latujen kunnossapidon kulut vuonna 2020 5166,5 € (j&at 2515 € ja ladut 2651,5 €)

Kesétyontekijat (2hl6d) huolehtivat Virin yleisurheilukentdn ruohonleikkuusta ja muuten kentan
kunnossapito suoritettiin talkootdind. Latupohjien ja pururatojen kunnossapitotdita on tehty keséisin
padasiassa talkootdind. Lumikurussa huoltotditd, kuten niittoa ja raivausta tehtiin talkoot6ina
polttoaineiden kustannusta lukuun ottamatta.

Kuntosali

Kuntosali oli koronaviruksen takia kokonaan suljettuna 11.3.-1.6.2020

seka suljettu maksuttomalta paivakaytolta 26.11-31.12

Kuntosalilla oli vuoden 2020 lopulla noin 200 rekisterditynytta ilta- ja viikonloppukayttéjaa.
Paivakayttajat mukaan luettuna kéyttdjid on reilusti enemman. Paivakayttdjia ei rekisteroida.
Péivasaikaan kuntosalia k&yttavat sd&nnollisesti niin koululaisryhmét, eldkeldisryhmat kuin
yksittaiset kuntosalikavijat.

Kuntosalin kaytt6 on alavieskalaisille maksutonta arkisin klo 8-16 valisend aikana. llta- ja
viikonloppukayttd on maksullista. Kuntosalin kayttd maksaa aikuisille 180 € / 110 € ja
opiskelijoille/elakeldisille/alle 16-vuotiaille 120 € / 60 €. Lisdksi on mahdollista ostaa lyhyempié
kuntosalijasenyyksiéd: Kuukausijésenyys 20 € / 15 € kk sekd kerta- ja viikonloppukaynti 5 € / 10 €.
Edullisempi hinta on Alavieska-lehden tilaajatalouksissa asuville.



